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O que eu vivi nas minhas defesa de mestrado e de doutorado, sendo floreada
de elogios e sem nenhuma critica direta a minha pessoa, foi fruto da minha
capacidade de negociar para o ndo. De negociar para que o0s outros sentissem
gue estavam no controle. Foi entdo que passei a ensinar essa habilidade aos
meus alunos.

Primeiro, para os meus mentorandos individuais. Depois, com um curso
especifico. Achei os resultados muito impressionantes: varias alunas me
relataram que nunca mais tiveram problemas hoje tidos como comuns, como a
interrupcao das falas, o mansplaining e, principalmente, passaram a se sentir
mais seguras.

A vida académica pode ir para dois lados: (i) aquele que faz vocé querer se
esconder, porque tem certeza de que ndo esta a altura do que os outros
esperam de vocé; e (ii) aquele que te eleva a condicao de real pesquisador(a),
adquirindo o respeito dos demais.

N3ao ha como chegar verdadeiramente no segundo lado sem saber negociar
bem. Desconhecer essa realidade e fingir que os debates sdao apenas debates e
ndo negociacdes vai te trazer sofrimentos desnecessarios e uma sensac¢ao de
ser uma fraude. Aquela mesma que vocé ja sentiu ao ndo saber responder a
uma pergunta em uma prova oral.

Existem quatro razdes Obvias para vocé seguir comigo e aprender de uma vez
por todas essas técnicas, que vao ser Uteis em todos os campos da sua vida:

a) Quanto antes vocé tiver contato com essa ideia, mais rapido passara a aplicar
as técnicas e mais depressa melhorara;
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