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CURSO METODODOGIA DO ZERO - APA STYLE - Por Patricia Finelli
Introducao

A ABNT é uma entidade privada sem fins lucrativos, mas reconhecida
pelo governo como apta a normalizar elementos. As normas por ela editadas nao
sdo obrigatorias, seu uso é voluntédrio, como a prépria organizacdo afirma. Nao
possuem forga de lei, embora tenham que ser cumpridas em certa medida. Isso
porque fornecer um produto ou servico que nado siga a norma aplicavel no
mercado determinado implica esforcos adicionais para introduzi-lo nesse
mercado. Na normalizacao de textos cientificos, foco deste curso, existem outras

institui¢des que propdem normas diferentes.

E o caso, por exemplo, da American Psychological Association (APA), que
estabelece normas diferentes daquelas previstas pela ABNT, chamada de APA
Style. Nada impede que uma revista brasileira lance um edital de artigos e
escolha as normas da APA como referéncia para a escrita. A revista pode,
inclusive, estabelecer para a formatagao geral normas préprias ou as da ABNT e
determinar somente para forma de citagdo e de referéncias a APA, como faz o

periddico RAC da ANPAD!.
Origens

E importante esclarecer que a APA2 nao somente edita o APA Style (que

sdo suas normas); ela é uma organizacdo cientifica e profissional, fundada em

1 Ver: ANPAD. Normas APA. Disponivel em: http:/ /www.anpad.org.br/rac/rac_guia_apa.pdf.
Acesso em: 1° maio 2017.

2 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. About APA. Disponivel em:
https:/ /www.apa.org/about/. Acesso em: 20 jun. 2020.
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1892, na Clark University, Worcester, Estados Unidos, que representa a
psicologia nesse pais, tendo como membros pesquisadores, educadores,

consultores e estudantes.

Quase 30 anos ap0s a instituicdo da organizagao, em 1929, é que surgiu o
APA Style3, quando um grupo de psicélogos, antropélogos e empresarios se
reuniu para definir um conjunto de procedimentos, ou diretrizes de estilo, a fim
de facilitar a compreensao de escritos cientificos. As diretrizes elaboradas foram
apresentadas num artigo de sete péaginas intitulado Instructions in regard to
preparation of manuscript no periédico Psychological Bulletin, descrevendo um
“’padrao de procedimento, contendo, sem davida, as necessarias excegdes, mas

que poderia servir de referéncia em caso de davida’ (Bentley et al., 1929, p. 57)"4.

Do artigo original expandiu-se para um manual de publicagdo, revisado
periodicamente. Atualmente, o Publication Manual of the American Psychological
Association encontra-se em sua sétima edigdo, lancado agora em 2020. Como a
propria entidade afirma, o Manual ndo abrange normas gerais, contempladas em
outros manuais, destacando que as encontradas em sua publicacdo atendem a

requisitos especiais da Psicologia, drea originaria da APA.

3 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. About APA Style. Disponivel em:
https:/ /apastyle.apa.org/about-apa-style. Acesso em: 20 jun. 2020.

* No original: “standard of procedure, to which exceptions would doubtless be necessary, but to
which reference might be made in cases of doubt”. (AMERICAN PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION. About APA Style. Disponivel em: https://apastyle.apa.org/about-apa-style.
Acesso em: 20 jun. 2020.)
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No site do APA Style, é possivel comprar o Manual em ingés®, bem como
acessar a pagina Style and Grammar Guidelines®, que contém as diretrizes e

exemplos de como aplicéa-las.

Também é possivel adquirir a obra traduzida da sexta edigdo para o
portugués pela editora Penso, em 2012, ja incluindo o uso do Digital Object

Identifier (DOI).

APA Style

As normas do APA Style mais comumente utilizadas nas diretrizes de
instituicdes académicas e periddicos brasileiros sao sobre referéncias e chamadas

de citagdes, por isso, neste curso, abordaremos somente elas e de forma resumida.
Referéncias

As principais diferencas entre a APA Style e a ABNT no quesito
formatagao de referéncia diz respeito a forma de registro do nome do autor e a
localizacdo da data. Elas também divergem no destaque dado ao titulo da obra,

na forma de citar mais de um autor, entre outros.
Vejamos as diferencas entre APA Style e ABNT nos seguintes exemplos:
= Referéncia com 1 autor:

Hobsbawm, E. J. (2005). Mundos do trabalho: novos estudos sobre a histdria operdria.
(4a. ed., Vol. 1). Sao Paulo, SP: Paz e Terra.

5 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Publication Manual of the American
Psychological Association, Seventh Edition (2020). Disponivel em:
https:/ /apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition. Acesso em: 20 jun. 2020.

¢ AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Style and Grammar Guidelines. Disponivel em:
https:/ /apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/. Acesso em: 20 jun. 2020.
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HOBSBAWM, Eric ]J. Mundos do trabalho: novos estudos sobre a historia
operdria. 4. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 2005.

= Referéncia com 2 autores:

Delgado, G. N., & Ribeiro, A. C. P. de C. (2013). Os Direitos Sociotrabalhistas
como Dimensdo dos Direitos Humanos. Revista TST, 79(2), 199-219.
Recuperado de https:/ /juslaboris.tst.jus.br/handle/20.500.12178 /39825

DELGADO, Gabriela Neves; RIBEIRO, Ana Carolina Paranhos de Campos. Os
Direitos Sociotrabalhistas como Dimensao dos Direitos Humanos. Revista TST,
Sao Paulo, v. 79, n. 2, p. 199-219, abr./jun. 2013. Disponivel em:

https:/ /juslaboris.tst.jus.br/handle/20.500.12178 /39825. Acesso em: 14 jul.
2020.

= Referéncia com mais de 6 autores’:

Blencowe, H., Cousens, S., Chou D., Oestergaard, M., Say L., Moller A. B, ...
Lawnet J. (2013). Born too soon: the global epidemiology of 15 million of
preterm births. Reproductive Health, 10(1). Recuperado de
https:/ /researchonline.lshtm.ac.uk/1878065/1/1742-4755-10-51-S2.pd{f.

BLENCOWE, H. et al. Born too soon: the global epidemiology of 15 million of

preterm births. Reproductive Health, v. 10, n. 1, 2013. Disponivel em:
https:/ /researchonline.lshtm.ac.uk/1878065/1/1742-4755-10-51-S2.pdf.
Acesso em: 14 jul. 2020.

Chamadas de citacao
Ao fazer uma citacdo, é necessario indicar a fonte de onde foi retirada,
utilizando-se para isso o sistema de chamada, que pode ser numérico ou autor-

data, segundo a ABNT. No APA Style, o sistema adotado é o autor-data, com

uma diferenga, conforme veremos adiante.

Assim, ap6s a citacdo, coloca-se entre parénteses, na seguinte ordem, o

sobrenome do autor, a data da publicacao e, se for o caso, a pagina. O ideal é que

ja se tenha formatado as referéncias corretamente no estilo APA, para evitar

7 No APA Sytle, até 6 autores, todos sdo citados.
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davidas em relagdo a quantidade de autores, prenomes com hifen e outros

aspectos.
Regras gerais:
. A chamada é inserida entre parénteses;

. O sobrenome do autor é escrito com inicial maitscula e o restante em
mindscula (a diferenca em relacdo a norma da ABNT é que nesta o

sobrenome é todo em maitscula);

. Até 2 autores, insere-se & (denominado ampersand, eitza ou sinal
tironiano), sinal que substitui a conjuncao aditiva "e" entre os dois

sobrenomes;

*  Acima de 2 autores, utiliza-se a expressdo “et al.”, que significa “e

outros”, sem ser em itélico;

*  Se nenhuma data puder ser determinada, registra-se a abreviatura

“n.d.” (nenhuma data). Exemplo: (Pereira-da-Silva, n.d., p. 17).

Dadas como exemplos as seguintes referéncias, assim ficarao,

respectivamente, as chamadas das citagoes:
] Referéncia de 1 autor:

Alexy, R. (2017). Teoria dos Direitos Fundamentais (8a. ed., Vol. 1). Sao Paulo, SP:
Malheiros Editores.

. Citacdo com chamada:

No entanto nem todos possuem o mesmo entendimento: “Conflitos entre
regras ocorrem na dimensao da validade, enquanto as colisdes entre principios -
visto que s6 principios validos podem colidir - ocorrem, para além dessa

dimensdo, na dimensao do peso.” (Alexy, 2017, p. 94).
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= Referéncia de 2 autores:

Delgado, G. N., & Ribeiro, A. C. P. de C. (2013). Os Direitos Sociotrabalhistas
como Dimensao dos Direitos Humanos. Revista TST, 79(2), 199-219.
Recuperado de https:/ /juslaboris.tst.jus.br/handle/20.500.12178 /39825

. Citacdao com chamada:

Nos dizeres das autoras, “o direito do trabalho consiste em instrumento
juridico de promocgao da dignidade humana na medida em que contribui para a
afirmacdo da identidade individual do trabalhador” (Delgado & Ribeiro, 2013, p.
199).

*  Referéncia de 1 autor em documento ndo paginado:

Boarini, M. L. (2009). A (desconhecida) reforma psiquidtrica em municipios
aquém de pequeno porte. Psicologia em Revista, 15(1). Recuperado de
http:/ / pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51677-
11682009000100003&Ing=pt&nrm=iso&tlng=pt

. Citacao com chamada:

Essas informagdes sao confirmadas pela enfermeira entrevistada:

Na verdade, ali sdo 30 pacientes que o médico tem que atender por
periodo, ndo tem aquele tempo de sentar e conversar. Por que vocé esta
chorando? Por isso? Ah! Vou passar um Amytril para vocé. E assim que
funciona. Entdo é bem mais facil olhar por esse lado, medicalizar todo
mundo, porque acaba o problema, daf ndo tem que forcar a cabeca pra
encarar a causa (enfermeira). (Boarini, 2009).

= Referéncia de mais de 6 autores:

Blencowe, H., Cousens, S., Chou D., Oestergaard, M., Say L., Moller A. B, ...
Lawnet J. (2013). Born too soon: the global epidemiology of 15 million of
preterm births. Reproductive Health, 10(1). Recuperado de
https:/ /researchonline.lshtm.ac.uk/1878065/1/1742-4755-10-51-S2.pdf.

. Citacao com chamada:
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O estudo Bon To Soon (Blencowe et al., 2013) identificou um aumento no
namero de partos prematuros ocorridos no mundo, decorrentes da maior opgao
pela maternidade em idade mais avancada das maes, bem como da utilizagao de
métodos de fertilizacdo nos paises mais desenvolvidos; entre os menos
tavorecidos, a justificativa se da por gravidez ocorrida na adolescéncia e por

doencas como a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA).
Consideracoes finais

Conforme essa breve explicagdo sobre o APA Style, o mais importante a
saber no que diz respeito a sua utilizagdo em trabalhos académicos juridicos é o

estilo utilizado nas referéncias e nas chamadas de citacao.

Ressaltamos que, na area do Direito, a utilizagdo do sistema de chamada
autor-data pode ser um complicador sério quando hd muitas referéncias de leis
e decisoes judiciais do mesmo ano. Nesse caso, é necessario o acréscimo de letras

minusculas apés o ano, consoante orienta a NBR 10520:2002.

Por fim, caso vocé publique em muitos periédicos que exigem o uso do
APA Style, sugerimos a aquisicdo, no original, da tultima edicdo da obra
Publication Manual of the American Psychological Association® considerando que a

edicao brasileira é anterior as mais recentes alteracoes realizadas no Manual.

8 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Publication Manual of the American
Psychological Association, Seventh Edition (2020). Disponivel em:
https:/ /apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition. Acesso em: 14 jul. 2020.



